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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046714

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
) _ Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis - e
kruopomis (augatinis) (tausofantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) .
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 1046 . 47 44
(Lfl‘g; blynelis subananais )\ rasc cpo |100550 2| 818 6,25 46,06 266,11
(T;‘;t)"s U0gos, vaisial su grietine |0 47230 2015 | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 10,00 0,00 0,00 0,00
. |Apelsinai {(augalinis) IVNT-9B 156 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
' 13,24 14,48 88,16 516,37
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas - Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertt
‘ _ 8 g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (angalinis) (tausojantis){ SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) . ' '
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94 30 e. 1,94 0,33 15,69 71,17
Cukinijy, moliigy, morky, SO
avinZimiy troskinys su pomidorg (DR IEB | 5000 g 4 11,77 | 3092 256,90
padaZu (augalinis) (tausojantis) .
Agurkai (Saltuoju sezono GSALN-391 09 | 032 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai) -
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D - 40g. 0,40 0,08 1,64 5,80
Radikeéliai (augalinis) GSALN-194 50 g, 0,55 - 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 00g | 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 3,30 16,50 64,50
13,9 - 1574 79,18 492 09
Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., _]§eiga baltymat; riebalai, angliavandeniai, vertd
L . g & 4 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis . '
|kruopomis (augalinis) (tausojantis)l SRIN-66 150 g, 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) .
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 - 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pi]ho_grﬁdo) (A-1) JIVNT-94F 25 g 1,62 0,27 13,08 5931
Jautienos trotkinys su neslifuotais [AKMPN-144A : '
ry¥iais (tausojantis) CPO 50/50 g. 16,65 11,_25 13,20 216,79
TKopiisty salotos su _ .
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392 70g. 0,36 5,56 4,69 68,54
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200¢g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50 |
Mityhos sk, vaskass 22,33 20,51 39,33 488,96 -
REES Virginija Katkuvienty g :
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SRIUBA I val, |
Paticlalg maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
£ g 2 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66B 250 ¢ 222 2,04 15,40 85,97
(A-1) ' : : ey ' :
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29.40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,76 5,26 26,17 162,81

Minvbos 5K vadony
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-1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serifa NR. Nr. 046715

\

Pietiis I variantas -~ val
_ Patiekalo maisting vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniai, verte
: .g : [ a ’ kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis TN
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 ¢. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietingé 30% (A-7) TIVNT-14 5¢g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Ruginé duona (pilno grido) (A-1} [IVNT-94 : 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300D _ ' '
(tausojantis) (A-13) CPO 0g | 1397 | 1006 5.92 142,83
Bulviy ko#¢ su morkomis (A-7) ADRZPN-39C CPO!| 60 g, 1,28 2,28 9,11 60,58
Svieliy kopustu salafos st oy aumpec | 15, 0,80 7,28 4,08 31,52
agurkais ir pomidorais(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 @ 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) JVNT-30C 150 g, 0,60 0,45 20,10 78,00
. 19,77 23,07 63,48 493,88
Pietais II variantas - val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
'3 ' g g keal
Burckeliy sriuba su bulvemis - |¢p 5 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Pilno griido makaronai sit ' '
|darzovewis (augalinis) AbG TETIDDD | TG g ) 12,45 44,04 346,70
{tausojantis) (A-1) _ g
Darzoviu padaZas (augalinis) PADN-24F CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IWNT-30C 150g. | * 0,60 0,45 20,10 78,00
_ 13,88 20,16 _ 85,29 5757
Pietiis 111 variantas ~val.
. Patiekalo maisting verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g oF keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 ¢ 1,06 1,17 2,42 4508
Grieting 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) [IVNT-94C 208, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos trotkinys su AKMPN-142A - . :
neslifuotais ryZiais (tausojantis) _|CPO BT5g | 2219 162 | 1987 261,75
Saliery, agurky, morky ir pory '
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90 75g 1,50 7,20 6,92 74,71
A9 - ' - . 2 :
Geriamas vanduo - |GERN-85 200 g. 0,00 _ 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
25,79 22,55 65,96 530,62
SRIUBA 1 val, '
) Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. Beiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
i Sy : g g 2 keal
MigyDos .s‘.;, ¥ :‘.'Jx:\l i R
Virghuijs K_uuku\_-;uu}m . gf Puslapis 3




Burokéliy Sriuba su bulvémis
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(tausojantis) SRIN-3C 230¢g. L77 194 14,04 75,09
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29 40
[Ruginé duona {pilno grido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

' 46 5,38 . 3527 199,38

Puslapis 4 .




1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr'. 046716
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Pietiis I variantas val.
_ . Patickalo maistind verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga baktymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
) g g g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
{(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A ) IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Kvietiniy kruopy plovas su :
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) {A-1) . :
Svz. agurkai (avgalinis) GSALN-59 20g. 0,16 0,04 - 0,46 2,20
Svz, pomidorai {(augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
|Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
' - 14,12 18,34 88,56 545,37
Pietdis Il variantas - val.
) Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga baltymai, riebalai, |anglisvandeniaj,| - verte
' g z 2 keal -
Pupeliu sriuba (augalinis) SRIN-30F, 150g. | 325 2.03 12,65 74,12
(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-l) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1A
(A-1:3:7) CPO 150 g. 21,87 18,06 19,21 327,49
(T‘i“}f)"s uogos, vaisiai su Jogurt | gy 434w CPO| 20/20 el 17 0,80 15,87 77,70
Geriamag vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 3,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
' o 28',74 21,71 77,69 606,25
_Pietiis 1IN variantas val. '
_ : Patickalo maisting verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, viebalai, |angliavandeniai, vertd
- g g 4 keal
Pupeliy sriuba (augalinis) X : o _
| (tausojantis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 l2,§5 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Iéiagilenos kepmukal (tausojantis) ﬁKLJP-Sh&PC—I 1 50 g, 6,89 17,68 8,15 216,53
|Virti pilno grido makaronai GGARN-12AD ' '

Ya- CPO 50 g, 2,66 2,42 14,14 99,95
TraSkios morky lazdeles IVNT-101E 50g. 0,50 0,10 435 15,50
{augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g 0,60 0,60 19,50 79,50

- 14,87 22,99 66,64 521,18
SRIUBA I val.
: Patiekalo maistiné verté Energing
Patickal pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riehalai, {angliavandeniai, verté
g ' g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30H 250 g 5,43 3,38 21,10 123,52
tausojantis) : ' ’ i ’ i
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, - 2,59 - 0,44 20,92 94,89
' . 8‘%il§hm k. vikiS% 42.02 218.41
f Virgintiu Raikuviend,, o, Puslapis 5
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1 savaité ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046717

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
2 _ . E g kecal
Svie¥iy kopiisty sriuba (augalinis) 5
(tausojantis) SRIN-38 CPO 150 g 0,98 3,12 4,69 45,60.
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E i5g - 0,97 0,16 7,85 _ 35,58
Kepti varfkétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 CPO 150 & 2543 16,04 22,63 334,58
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC : .
braskénais CPO 50 g. 0,55 0,17 9,21 38,71
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g 1,80 0,45 34,65 145,50
29,73 1994 79,03 599,97
Pietiis I1 variantas val.
: . Patickalo maistiné verts Energing .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga’ baltymaj, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) [cp 36 opo 150g. | 098 | 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-]) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupeliy-daroviy tro¥kinys ADRZPN-159 2008 | 13,60 6,13 42,91 240,00
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir -
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 & 1,44 0,36 27,72 116,40
18,93 17,93 87,37 527,78
Pietits IT1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga baktymai, riebalai,  |angliavandenisi, verts
) : L 4 g g keal
Svieziy kopiisty stiuba (augalinis) . _ ' e
|tausojantis) SRIN-38 CPO 150 g. .0,9.8 3,12. 4,69 45,60
. |Ruginé ducna {pilno griido) (A-1) |[IVNT- 94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos kukuliai (tauSOJant.ls) AKMPN-92AA
(A-133:7) CPO 70 g. 1.7,70 11,75 2,82 152,85
Biri perliniy kruopy ko¥é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty, pomidory ir '
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 34,16
(angalinis) ' '
|Geriamas vanduo - [GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) [VNT-7C 150 g. 1,80 0,45 . 34,65 145,50
25,87 2246 78,13 562,09
- SRIUBA 1T val. _
Patiekalo maistiné verié Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, viehalai, |angliavandeniai, vertt
. g z g keal
Svieziy kopisty sriuba (augalmls) . '
(tausojantis) ISRIN-38A CPO 250 g 1,64 5,20 7.82 76,00.
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A - 1 40 g 2,59 044 20,92 94,89
V]l;::mjd Kutkuvie mmﬁ‘_ 4,23 5,64 28,74 170,89
o ’/ | Puslapis 6



1 savaité penktadienis

- PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046718

“Pietiis I variantas val.,
: Patiekalo maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, " riebalai, angliavandeniai, verté
) g o g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Tro¥kinta lydeka su darfovemis JAZUVPN-102A :
(tausojantis) (A-4:7:9) CPO 75175 g. 19,87 3,22 10,62 140,’?0
Biri grikiy ko¥é (augalinis) y '
(tausojantis) GGARN-2P 50 g, 3,00 2,24 16,50 96,36.
Burokeliy salotos su 2. Zieliais ir
saloty padaiu (aliej, fesn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr. Y{augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 2. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) ITVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,25 2278 7644 582,82
Pietiis IT variantas val,
Patickalo maistiné vert2 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. _I§eiga baltymai, riebalai, anglisvandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 1s0g. | 092 252 6,08 46,26
(tausojantis) -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
: Etainmd 0 .
?ﬁf;’_‘%"l‘*ﬂm‘s suvaske 9% |\ DR7PN-48B 1s0g | 945 9,31 30,85 243,14
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C - 20 g, 0,48 6,00 . 0,62 38,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
- . 17,1 22,25 74,11 551,64
Pietis III variantas val. .
: Patiekalo maistiné vertd Energint
Patickalo pavadinimas . Rp.Nr, Deiga baltymai, riebalai, |anmgtiavandeniai, verté
& g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) |SRIN-1044 150¢. 0,92 2,52 - 6,08 46,26
Rugimé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 . 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy troskinys su : : : ' : '
perlinémis kruopomis (augalinis) [ADRZPN-162B 180 g, 9,29 6,25 40,44 229,01
(tausojantis) (A-1) ' ' :
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty, '
papriky salotos su aliejaus padazu [GSALN-193B 758 0,66 7,14 471 81,48
augalinis) 3 3
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30C 150g. 0,60 0,45 20,10 78,00
' 13,41 16,69 87,02 505,92
SRIUBA I val .
o ' Patiekalo maisting verté Energine . |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riehalai, = |angliavandeniai, verit
2 g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) _ SRIN-1MME 250 ¢, 1,70 4,15 11,80 85,03
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40¢. 2,59 044 20,92 94,89
o 'I\‘iir; fo sk, vadove oo 159
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija NR  Nr. 046719
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Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymal, riebalai,” |angliavandeniai, verié
& e g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 137 9.49 5256
bu_]vémis (augalinis) (tausojantis) g ’ i ’ ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-04A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12NN
kmynais (tausojantis) (A-1;3;7)  |CPO 60 8. 10,90 12,59 759 187,09
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13Z 50 . 1,03 0,05 9,42 41,72
(1ausojantis)
Ridiky satotos su morkomis,
obuoliais ir aligjaus GSAL-WWW-85G | 60¢. 0,51 5.83 4,66 70,18
padaZu(aygalinis) : .
CGreriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B - 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
' 17,77 22,68 71,77 543,58
Pietiis II variantas val,
Pa ickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalzi,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | ¢pp cn 150g. | 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis {augalinis) (tausojantis) . -
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14K 6y 0,14 1,80 . 0,19 17,64
Ruginé duona {pilno grlido)} (A-1) |IVNT-944 40 g. 2,59 0,44 20,92 - 54,89
Vartkés 9% spygliukai 5D 3 '
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSP WWW. GA 150 g. 18,02 10,05 31,61 289,63
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98) . 50g. . 2,15 1,25 2,90 31,50
Geriamas vanduo GERN-85 . 200 g 0,00 0,00 0,00 9,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8B 150 g 0,60 4,60 19,50 79,50
255 15,51 84,61 565,72
Pietas III variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga battymai, riebalai, |angliavandentai, verte
) g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 - 137 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) - & ’ ’ i ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6 g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Morky ir cukinijy apkepas ADRZPNN-96A
(augalinis)(tausojantis) (A-1)  |CPO | 200g | 344 3,33 2529 | LIS
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J11 CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06 -
Agurky, obueliy, kukurlizy salotos| ¢ 41\ y9g¢ 50 g, 0,81 4,97 6,95 74,50
su aligjaus padaZu (augalinis).
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3.48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g, 0,60 0,60 19,50 79,50
13,08 2053 84,5 539,98
SRIUBA 1 val.
_ ’ Patickale maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mitybos sk, vadows Puslapis 8



" [Burokeéliy sriuba su pupelémis ir

bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6E 20g. 3,34 2,27 15,78 87,23
~ |Grieting 30% (A-7) - IVNT-14A 10g . 0,24 3,00 0,31 2940
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 o, 2,59 (0,44 20,92 04,89
6,17 5,71 3701 211,52
.thybos sk \‘ad{';v\? )
Virginija Katkuviene, Jond],
oo (D 7 Puslapis 9



2 savaité antradients

Dokumento serija NR  Nr, 046720

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui - -

DA s por.s

Pietiis I variantas val, _
. ) Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga |  baltymai, riebalai,  |anglisvandeniai, verté
g 3 z keal
Ziediniy kopisty sriuba '
tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 ¢. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grieting 30% (A-T) IVNT-14K S hg 0,14 1,80 0,19 17,64
[Rugine duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 80
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164A :
(tausojantis) (A-1:3:7) CPO T5g 15,81 6,62 2,93 132,82
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3p 50¢g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Burokeliu salotos su kons. _ .
Zirneliais ir aliejaus padaiu - GSALN-68L 75 g 1,91 2,92 8,90 60,87
augalinis}
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas {augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
. _ 25,05 17,03 1 86,33 5728
Pietds I variantas val.
_ Patielalo maisting vertd Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga haitymai, riehalai,  |anglisvandeniai, verte
_ g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba : : ' : ' .
(tausojantis) (auzalins) SRIN-57 156 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% {A-7) [VNT-14 S5g. 0,12 1,50 3,16 14,70
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 2372
Pilno grido makaronai su 125/125
|[darZovémis (augalinis) AMLTN-71 CPO 11,66 14,15 50,04 39398
{tausojantis) {A-1) &
Darzoviy padaZas (augalinis) PADN-241 CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,60 0,00
Apelsinai (avgalinis) IVNT-90 130 ¢, 1,04 - 0,26 14,30 55,90
' - 15,17 23,09 78,02 381,13
Pietiis ITI variantas ~wval,
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: . g ) z z keal
Ziediniy koplisty stiuba SRIN-57 150 | 117 3,00 621 51,99
(tausojantis} (augalinis) : _
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Viltienos gabaliukai su pomidory 60/20/20
padaZu ir marinuotais svogiinais  [AKMPN-79B CPO 18,76 - 10,05 3,69 159,46
{tausojantis} & ' :
Biri nejlifuoty ryZiy koge :
(augalinis) (tausojantis) GGARN-1V CPO. 50 g, 2,54 2,52. 27,50 139,00
Kopiisty, morky, agurky, ' :
pomidony, pory, papriky salotos su{GSALN-297C 75 g 0,89 5,10 4,83 64,48
aligjaus padazu (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,60 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g, 1.20 0,30 16,50 64,50
. 2_6}64 ' th?gb;sk. vadove 79,61 - 568,24
Virginija Katkoviend ¢
(Q” / ’ Puslapis 10



SRIUBA I val.
. . Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Leiga baltymai, riebalai,  angliavandeniai, verts
) : g T z keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57C 250g, [,93 497 10,32 86,30
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 ¢. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [EIVNT-944 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
- 4,76 8,41 31,55 210,59
Mitgbos sk. mdorf& )
Virgitiln BTt Puslapis 11
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR  Nr. 046721

{

Pietds I variantas val,
_ Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
2 g g leeal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 ¢. 1,43 325 11,03 74.,48
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [TVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Lesty trodkinys su kmynais .
{le8bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312D 200 ¢. 14,40 11,11 47,66 342,71
{tausojantis) {A-1) '
Burokeliy salotos su saloty padazul. b ' _
aliej, desn, citr.)(angalinis) GSAL-WWW-28F 80 g, 1,21 4,22 8,78 71,63
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) JIVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
1841 19,04 88,72 5764
Pietiis I variantas val.
Patickalo maisting verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
’ g g g keal
r Ty kruopy sriuba (augalinis) fop i ocn o | 150 g | 14 3,25 11,03 74,48
{tausojantis) (A-1) .
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti vartkégiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1 :
(A-1:37) B CPO | 150 g, 20,61 10,12 33,54 303,39
Banany desertas su jogurtu (A-7) [DES-10A CPO 60/15 g. 1,37 .56 14,73 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,60
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30C" 150 g, 0,60 0,45 20,10 78,00
. 2498 14,54 87,25 559,1
Pietas Il variantas val,
. . _ Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, - riebalai,  [angliavandeniai, vertt
S g g g keal
- |Perliniy kruopy sriuba (angalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 . 1,43 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kianlienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6A 60 g 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri grikiy ko3& (augalinis) ' -
(tausojantis) GGARN-2PP . 40 g. | 2,42 2,20 13,31 81,15
Burokéliy salotos su saloty padazu so oy v oo 50¢. 0.79 264 565 - 45,55
(aliej, &esn, citr.)(augalinis)
(Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§s (augalinis) IVNT-30C 150 g, 0,60 (0,45 20,10 78,00
: 14,64 21,52 71,14 513,52
SRIUBA 1 - val, _
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. LReiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniaj, verté
g £ oz keal
Perliniy kruopy sriuba  (augalinis)|..,, : :
tausojantis) (A-1) SRIN-75H CPO 250¢. 245 5,46 18,73 125,68
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94A 40z 2,59 0,44 20,92 94,89
, 5,04 59 - 39,65 220,57
v o Migybios sk L0 . :
e R Virginija Katkuvicug, i
/ e K Puslapis 12




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Dolumento serija NR  Nr, 046722

Pietiis I variantas val.
_ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T§eiga baltymai, riebalal, {angliavandeniai, vergé
. g g g keal
Anktiniy darzoviy (Zimeliy) ot _
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 142 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskes ir morky apkepas i _
(tausojantis) (A-1:3:7) | AAPK-14 CPO 150 g. 18,52 17,97 21,88 321,84
E;‘_‘E}t)os RO VASRISLIBUT | GSALN43AB CPO{ 8020 | 172 | 0s0 | 1547 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
o 25,45 22,65 82,2 620,35
_Pietiis II variantas val.
_ Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadininas ‘Rp. Ni, 1Zeiga haltymai, riehalal,  |angliavandeniai, YErté
g . g g keal
Ankstinig darzoviy (Zimeliy) — opy yrew 1ea | s g 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (angalinis)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) [TVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94 80
Maltos viltienos kepsnys . .
tausojantis) (A-13) |AKMPN-45A CPO | 75g. 13,42 14,79 7,66 217,09
Bulviy ir molifigy koié : .
(tausojantis) (A7) GGARN-36A 50, 1,03 1,93 6,03 44,40
Sv#.paprikos (augalinis) GSALN-287A 30g. 0,39 0,15 1,98 8,70
svieziu pomidord salotos su poraisl ¢ 1y 1 565 50g. | o046 2,10 223 27,03
ir uZpilu (augalinis) -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
20,51 22,85 62,35 518,03
Pietas IIT variantas val,
. Patickalo maistiné verte Eﬁerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: Keiga baltymai, viehalai, |angliavandeniai, verte
. g g g keal .
Aniitiniy darzoviy (zimeliy) — Jopr wvw o0 | s g | 142 314 7,03 61.42
srinba su bulvémis (augalinis) _ _
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
plovas su darkovemistauealints) \repyopnssp | 160g | 284 15,22 39,48 297,06
tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 ¢, 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokélly salotos sukmynais oo \0 o0 a0 80 g. 138 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
' 13,49 22,84 86,3 576,53
SRIUBA I val. '
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' : g g z keat
AnkStiniy darZoviy (Zimeliy) — fepy v 1o 250g | 237 524 11,75 102,36
sriuba su bulvémis (augalinis)
5 Mityoos sk. ¥349% .
' Kaikﬂ"l‘*““}f,j,{,xf{ . Puslapis 13
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 |Ruginé duona (pilno erido) (A-1) [rvNT-944 | 40e. | - 259 044 | 2092 | oage

4,96 5,68 32,67 - 197,25

Mityoos sk vadoss
Virginija Kﬂ”ill“i.tf'ﬁ/i‘;__\l, .

Al

: } Puslapis 14




2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija NR N 046723

MEEY LSk vandin
Virginija Katkoviepe

Il
A,

i
£
'

_Pietds I variantas val. _
. Patiekalo maisting verts | Energing
Patiekale pavadinimas Rp. Nr, Tteiga baltymai, riéha]ai, angtiavandentai, verte
g . g g keal
Pertrinta molifigy sriuba : : .
(tausojantis) (A-1:7) . SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lagiZos filé (A-4) AZUVPN-112 50 g. 12,01 19,04 0,69 139,85
Biri neslifuoty ryzig koge :
(augalinis) (tausojantis) GGARH IV CPO 50g. 2,54 2,52 27,50 139,00
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-290 50, 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-SB 150 ¢, 0,60 0,60 19,50 79,50
: _ 18 21,87 65,94 "511,71
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, VErté
g ] g 2 keal
Pertrinta molitigy sriuba :
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-1204 CPO 150 g, 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeésiai (A-1:3;7) [AVRSPN-2A CPO | 130 '3 22,32 13,92 21,53 298,95
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC
braskémis CPO e 0,55 0,17 9.21 38,71
(Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai {augalinis) IVNT-3R 150 g. 0,60 0,60 18,50 79,50
' 25,78 18,91 65,24 519,35
Pietfis Il variantas _val,
_ ' Patiekalo maisting verts Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
] . ’ g g g keal
- [Pertrinta molingy sriuba
|ctansejantis) (a-1.7) SRIN-120A CPO 150 g, 1,01 _4,00 4,54 34,75
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grlk}q kose su .morkomj‘s ir GGAR-PNV-7D 150 g. 8.49 531 47,37 268,10
Svogunais (augalinis) (tausoj antis) |CPO
Ziediniq kopiisty salotos su porais,|
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282 CPO 50 g. 1,03 5,14 3.47 59,96
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H i30 g 0,52 0,52 16,90 68.90
12,99 15,8 87,97 522,88
SRIUBA 1 val.
) __Patiekalo maisting verta Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalal,  |angliavandeniai, verte
' 4 g g keal
[Pertrinta molidgy sriuba SRIN-120BCPO | 2504 1,69 6,64 7,53 90,87
tausojantis) (A-1;7) - ’ ’ ’ ’ ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-944A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,39
' 4,28 7,08 28,45 185,76

Puslapis 15




3 savaité pirmadienjs

PoZymis: Vaikai (6-10m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijja NR. Nr. 046724

Pietiis | variantas val,
_ Patiekalo maisting verte Erergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, - angliavandeniai, veree
g g z keal
Burokeéliy sriuba sy pupeiémis ir _ : _ '
§vZ, koplstais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g, 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-944 40 g, 2,59 0,44 20,92 94.89
Jautienos-kiauli¢nos maltinig C ey
(tansojantis) (A-1:3) AKMPN-8B CPO 60 g. . 11,02 11,55 ?,.68 178,17
Bulviy ir molifigy kosé . ,
(tausojentie) (A7) |GGARN-364 50¢g. 1,03 1,93 6,03 44 40
Kopiisty, agmky, kons kukuriizy, :
pory salotos su aliejumi GSAIN-189B CPO| 80g. 1,20 3,37 5,95 72,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30C 150 g, 0,60 0,43 20,10 78,00
' _ 18,61 2291 69.26 531,92
Pietas IT variantas val.
Patickalo maistiné verta Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymaj, -riebalai,  [angliavandentai, vertt
g z g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir ' '
8§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 156 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis) : _
Ruginé duona (pilno grude) (A-1) [IVNT-94 e 1,94 0,33 15,69 71,17
* [Lietiniai blyneliai su varikés 9% _ :
idarn_(A-1:3.7) AMLTN-10G CPO |100/5¢ g 18.21 12,32 36,66 322,68
Trintos braskes PAD-KRF-5AA 40 g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 . 0,60 0,45 20,10 78,00
_ _ ' 23,26 16,42 86,72 559,07
Pietas 11 variantas val, '
: ' Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
: g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir ' :
$VZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pilno grido makaronai su _
darzovemis (augalinis) AMLTN-7IDDD | 110/110 10,25 12,45 44,04 346,70
LT CPO 2.
(tausojantis) (A-1)
DarZoviy padazas (augalinis) PADN-24] CPO 40g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 g, 0,60 045 20,10 78,00
' 14,52 20,3 82,65 564,86
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maisting verse Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. ] . ... :E. [4 o keal

Mitvhos sk vaduvé
irainiju Katkuviondy
" g
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Burokeliy sriuba sn pupelémis ir

3vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-30A CPQ 250 g, 3,69 5,28 14,57 107,34

{tausojantis)

[Rugine duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-044 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49

Mirybaos sk. vadaové
Yirginija Kaikuviend

202,23
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3 savaite antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.)

Dokumento serija NR  Nr, 046725

. Porcija 1 Zmogui

ey

Pietids I variantas val.
_ Patickalo maistine verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymiai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
: g g z keal
Avinzimiy sriuba su : '
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-§2 1508 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94C 20 g. . 1,30 0,22 10,46 47 44
Kalakutienos-grikiy troSkinys AKMP-WWW-9A :
tausojantis) CPO 60/60 g, 19,15 12,74 18,06 258,13
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos | . ' '
su alicjaus padatu (augalinis) GSALN—E»OO T 0,71 7,23 1,55 72,61
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 - 0,00 - 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
_ 25,23 23,02 59,22 530,14
Pietiis II variantas val,
Patickalp maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|  verte
g £ T keeal
AvinZirniy sriuba su Moz
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 130 g. 2,37 2,53 12,65 8746
Ruginé ducna (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35g. C 2,27 0,38 18,31 83,03
Vargkés 9% apkepas AVRSP-WWW-3A | 150 . 22,36 17,74 26,38 355,74
Saldus grietinés padaZas (A-7) PADN-68A CPO 15g. 0,25 0,77 5,73 2991
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
o 28,95 21,72 79,57 620,64
Pietis III variantas val,
Patickalo maisting verts Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Eeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g z keal
AvinZirniy sriuba su : :
bulvémis(augalinis) {tausojantis) SRIN-82 130 287 2,53 12,65 87.46
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai dzitivéséliuose SON. .
ugalinis) (A-1) |ADRZPN-17 130 g. 2,75 12,44 2583 214,89
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Burokeliy salotos su kons.
Zimeliais ir aliejaus padau GSALN-63E 80g. - 2,04 3,03 -850 64,25
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G - 100 ¢, - 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
o _ 13,37 22,56 81,35 554,
SRIUBA I val,
' __Patickalo maistiné verte Energine
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verte
- : g g g keal,
AvinZirniy sriuba su TN 15
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |STLN-82A 20e | 48 422 2L,10 145,75
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. . 2,59 . 0,44 20,92 94,89
74 4,66 42,02 240,64
s sk VB :
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046726

Pozymis: Vaikai (6 - 10m.). Porcija 1 Zmogui--

Mityiros sk vadove

Virgioija Km{ku\'it'-m’_;?. .

Yl (7

Pietds I variantas val.
: ' Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g '3 kcal
Rugityniy sriuba (augalinis) 3 o
tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) [TVNT-94C 20g. 1,30 022 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) [AKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri perliniy kruopy koge : '
augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN 3? 50g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniu kopdisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaz GSALN-282A CPO| 60 g 1,22 - 6,17 4,15 71,94
(augalinis) . .
Geriamas vanduo |GERN-85 200 . 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C - 150 g, 0,60' : 045 20,10 78,00
' ' 13,98 22,26 65,48 495,46
Pietiis IT variantas val. '
Patiekalo maisting verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Keiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verie
. ' g £ 4 keal
RagStyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150, 1,13 0,86 7,65 42,09
tausojantis) (A-1) . :
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 69, 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-04C 209 . 1,30 0,22 10,46 4744
Pupeliy-daroviy troskinys . :
(augalinis) (tavsojantis) ADRZ_PN 159 200 g 13,60 6,13 4291 240,00
Morky ir obuoliy salotos su
molitigy séklomis ir aliejaus GSALN-18FFCPO | 30 g 1,55 6,38 5,11 86,40
adazu .
Geriamas vanduo GERN-83 200g | 000 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,435 20,10 78,00
. 18,32 16,34 86,42 511,57
Pietiis ITI variantas __val,
. Patiekalo maistiné verts Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " Ifeiga baltymai, wtebalai, arglizvandeniai, verte
) . S K g E g keal
Ritg3tyniy sriuba (augalinis) : 3 ' .
(tausojantis) (A-1) SRJN 35B 150 g, 1?13. 0,86 7,65 42,09
Grieting 30% (A-7) IVNT-14X, 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno gridoj (A-1) [IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Grikiy ir darfoviy maltinukai ' . 5e R -
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN-83 200 g 8,25 7.84 49,71 258,39
Naturalus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98H 30g. | 129 0,75 1,74 18,90
Ziediniy kopiisty salotos su porais, . .
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282 CPO Mg 1,03 5,14 3.47 59,96
{augalinis) ' _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
' 13,09 16,95 88,09 5287

Puslapis 19




SRIUBA 1 val,

_ Patiekalo rm;uistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymaij, riebalai, ang]iavantleniai, yert
: ' g g g keal
Rig3tyniy sriuba (augalinis) _ e -
(tausojantis) {A-1) _ SRIN-35C 250 g 2,06 1,47 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94C 1 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47.44
3.6 4,69 26,23 158,39

Mitytsss sk, vadone
Vir;_:_iuij;x K:‘ﬂkun'ic:ié, .
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6.~ 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046727

Pietiis I variantas

val,
Patiekalo maistine verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymai, riebalai, anglizvandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su i g | '
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150g. 0,72 3,01 2,02 49.46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-944 40 g 2,59 (0,44 20,92 94,89
Maltos vidtienos kotletas .
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24 70 ¢ 9,97 11,03 14,57 193,86
Biri neslifuoty ryziy ko3é -
(augalinis) (tausojantis) GGARN-IN CPO 40 g. 2,03 2,01 22,00 111,20
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos N '
(augalinis) - GSALN-336C CPO| 60 g. 0,61 3,97 5,76 . 76,10
 |Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Obuoliai (angalinis) IVNT-8B 150 g, 0,60 0,60 19,50 79,50
o 16,52 22,86 87,77 605,01
Pietiis I variantas val.
} Patiekalo maistiné verta Energine
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltynai, riebalai, angliavandeniai, yerté
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su . : ;
bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN 3.2C 130 ¢. 0.72 3.0 302 49,46
Ruginé duona (pilno grido) {A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Makarony laksty plokstainis su _ :
vartke ir Spinatais (A-1:37) | AMLTN-44A CPO | 100/50 g‘. 16,10 12,48 21,05 258,71
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  JPADN-7 g 0,37 3,32 1,39 37,01
(eriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B - 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,73 19,74 62,65 49585
Pietis III variantas val. _ K
Patiekalo maisting ver(e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymaj, riebatai,  fangliavandeniai, verte
g g g keal
Rauginty kopiisty srivba su ' FUP :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C _ 150 g. 0,72 3,01 502 49,46
Ruging duona (pilno griido) (A1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
{Kvietiniy kruopy plovas sy =~ - : .
- [darZovémis (augalinis) - IKRUOQPN-34FF 130 g. 6,97 12,25 40,28 285,07
tausojantis) (A-1)
Sviezhy darzoviy salotos su GSAL-PNV-3A 70g. 0,72 3,64 6,03 55,52
aliejumi{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g, 2,90 2,50 4,00 32,00
Obuoliai {augalinis) IVNT-$B 150 g, 0,60 0,60 19,50 79,50
- : 13,21 2222 85,29, 568,99
SRIUBA 1 ~val.
_ ' Patickalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riehalai,  langliavandeniai, vertd
. . g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su . .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32L 250g. 1,21 502 8,39 8242
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40'g. 2,59 0,44 20,92 94,89
3.8 wu%iigk. cadove 29,31 177,31
' Wr"i[liﬁia K.:i:l\nwrr-;ﬁl Lok} Puslapig 21
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046728

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija-1 Zmogui

P A Lo A

."\s"r_};ianjza Kinko viv rﬁk‘“(‘ /.
s | s

Pietits I variantas val,
Patickaly maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry. Nr, Heiga baltyntai, tiebalai,  |angliavandeniai, vere
) . g . . g [ keal
Letiy - perliniy kruopy sriuba : ' '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 & 3,83 333 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) {A-1) [TVNT-94A 40 g, 2,56 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kianlienos ' '
[kepsnys (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-103 75 g 16,44 11,00 7,54 193,49
Biri grikiy kos¢ (augalinis) GGARN-2P 50¢. 3,00 224 16,50 96,36
tausojantis) . .
Burekelij salotos su kons. _
Zimeliais ir aliefaus padazu GSALN-68L 754 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis) _ .
Geriamas vanduo GERN-35 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
2837 20,38 88,25 623,2
Pietiis I variantas val.
' Patickalo maisting verte Energin¢
Patiekale pavadinimas &p. Nr, Eeiga battymai, viebalai,  |angliavandenai, verte
g £ £ keal
Festy - perliniy kiuopy sriuba oo 1) n 150g | 383 | 333 14,2 99,59
{augalinis) (tausojantis) {A-1) ' T ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varikédiai su morkomis  [AVREPN-2VY _ -
A-1:3:7) | CPO 140 g, 19,77 15,70 21,09 302,04
. |Bananu desertas su jogurtu (A-7) |DES-10C CPO 40/16g, | - 0,91 0,37 9,82 43,10
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) FVNT-30C 150 2. 0,60 0,45 20,10 78,00
. 27,7 20,29 86,22 619,62
Pietiis III variantas - val,
: i Patiekalo maistiné verta Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Beiga | baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
. : 2 £ r keal
L¢3y - perliniy kruopy srivha 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 ¢, 3,83 | 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 ¢, 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, moliigy, morky, 5Nl -
avinZimiy troskinys su pomidory é‘fgﬂ NGB a00g | 740 11,77 30,92 256,00
adazu (augalinis) (tausojantis) .
DarZoviy pada¥as (augalinis) PADN-24117 CPO 50 g, 0,67 5,11 2,59 31,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C 150 g, | 0,60 0,45 20,10 78,00
' 15,18 21,1 88,82 580,44
SRIUBA I val,
Patiekalo mai_gg’m erté Energiné
Patiekalo pavadinimas -Rp. Nr. Keiga baltymat, riehalai,  langliavandeniaj, verte
4 4 4 keal
Le¥iy - perliniy kruopy srivba 3 -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 g, 6,39 5,55 23,83 165,98
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 044 20,92 94,89
: o 898 509 44,75 260,87
.\I . ... Mitybos sk, vadovd
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